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３か月皆勤 9名 

６か月皆勤 3名 

入社から欠勤なく、週25時間以上勤務の方は皆

勤賞に該当します。週2日勤務や、Wワークで短時

間で週25時間満たない方は対象外となります。 

～物流・フォークリフト川柳～ 
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 みなさん毎日お疲れ様です。 

皆勤賞のみなさんおめでとうございま

す。 

 3/14東京で桜の開花が観測され、春

本番となりました。今年も盛大なお花見

は難しいので、ささやかに季節の彩を楽

しめたらと思います。 

 なにかと明るい気分になる春ですが、

実は自転車の交通事故が増えるという

のをご存じですか？ 

 歩道走行や右側走行では事故の危険

が増します。自転車と思って慢心せず、

安全に心がけてください。 

company magazine 

物流・フォークリフト、お仕事に

まつわる、あるある川柳を募集し

ています。本紙に掲載された方に

は、グルメカード500円分を進呈

いたします。 

 スタッフさんから「本社の中ってどんな風になって

いるの？」とご質問をいただきました。 

埼玉県さいたま市岩槻区にあるスクエアラインの本社

ですが、普段は中までご案内する機会もないので本号

でご紹介いたします。小さなオフィスですが、スタッ

フの皆さんをサポートするための機能がぎゅっと詰

まっています。これからも、皆さんのご活躍のため

に、スクエアラインに何ができるか考え続けたいと

思っていますので、なにかお困りごとがあれば、些細

なことでもお電話ください。本社一同こころを込めて

対応いたします。 

2階は外階段で 

社内研修の風景 
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 自重トレーニングメインの筋トレと食事改善で6.5㎏

のダイエットに成功した広報部木本が、筋肉に嬉しい簡

単ごはんを大公開します。 

今回使ったのはこれ！ 

・日本食品 

プレミアムピュア 

オートミール 

 

・高木商店 

国産寒さば（味噌煮） 

楽うまっ！ 

オートミール飯の鯖缶のっけ♪ 

食物繊維豊富で低糖質低脂質の“オートミール”を電

子レンジで“玄米ご飯”みたいに仕上げるのが味噌！ 

良質な不飽和脂肪酸（DHA、EPA)たっぷりの鯖缶をの

せるだけで美味しいワンボウルになりますよ～！ 

ランチの巻 

Step1 オートミール飯を作る 
オートミールを皿に平になるように薄く広げる 

水をまんべんなく回しかけ、電子レンジで１分 

☆まんべんなく振りかけるのがコツ 

 

加熱したら箸でほぐす！ 

☆しっかりほぐすのが 

 美味しくなるコツ 

Step2 のっけるのみ！！ 
1のオートミール飯に、お好みの具材をのせます 

 

おすすめは、塩もみした野菜（きゅうり、オニオ

ンスライス）、茹でオクラ、鯖缶味噌煮（汁は半

分くらい）鯖缶水煮のときはキムチが合います！

もみ海苔、ごま、ラー油などの薬味もお好みで追

加すると脂質とミネラルを適度に接種できます。 

川柳と言えば『第一生命サラリーマン川

柳コンクール』が有名ですね。 

昨年2020年の堂々の１位は、日本を

One Teamにしたラグビー旋風を反映し

たこの一句！ 

「我が家では 最強スクラム 妻・娘」 

毎年5月に発表されるこちらのコンクール

の入賞作品には、思わず「あるある…」

とニンマリさせられてしまいます。川柳

は、５・７・５音で作るという決まりご

とはあるものの、俳句のように季語を入

れる必要はなく、話し言葉で気軽に作っ

て楽しむものです。江戸時代に庶民の文

芸として親しまれました。 

川柳というのは選者の「柄井川柳」の名

前が由来となっています。最初から、す

ごいものを作ろうと意気込んでしまうと

なかなか上手くいきません。テーマを決

め（例えば、倉庫内作業あるある、通勤

途中のできごと、等）、そのテーマから

連想する言葉をいくつか書き出して、 

５・７・５にしてみることをお勧めしま

す。「とりあえず」作ってみたら、「皆

さんの声」に書いて応募しましょう！！※

選考通過し、本通信に掲載すれば５００

円のグルメカードがもらえますよ！一緒

に言葉遊びを楽しんでみませんか。 
※物流・フォークリフト川柳は表面に掲載中！ 

社員編 
 表面に続き、本社から営業メンバーをご紹介します。普段、面接やフォローにお伺いしている

営業メンバーの知られざる生態を徹底解剖！？広報木本が独自の視点で丸裸にしますよ～ 

誌面の都合上３名のみですが、リクエストいただければ続編もあるかも？！ 

“名は体を表す”明るく聡明で元気いっぱいガール！

ちょっと光量強め（あかるめ）に設定しているせい

か、バッテリーの消耗が激しい印象です。根っこが優

しくてサービス精神旺盛なので勢いあまることもある

かも？社内では広報用の写真や動画撮影にも積極的に

協力してくれる、広報部のスタメンカードです。 

フォークリフトを運転したことはないが、いつもス

タッフさんを観察しているのでフォーカーモデルはお

手の物。 

スクエアラインの愛されキャラ！肝心な時に機械が壊れたり、

定食屋に行ったら定休日じゃないのに休みだったり、次に行っ

たらごはんが炊けていなかったり…くすっと笑えるエピソード

をあげたら無限に出てきそうです。そんな出来事にもめげず、

老若男女みんなに優しい好青年。実は鉄道マニアで車両や路線

にめちゃめちゃ詳しい！！また、最近筋トレを始めたようなの

で、夏にはムキムキになっているかも？！ 

デザイナーの佐藤可士和に憧れ、クリエイティブ思考を持っ

ています。お互い個性が強いため、広報木本とは補色の関

係。人の意見や新しいアイディアを受け入れる柔軟性があ

り、思いついてから行動に移すのがとてつもなく速い！サッ

カーをしていたので足も速く、持久走には強いらしい。 

実は、「君しかいない！」と頼られることにめっぽう弱い。 

シンガーソングライターなのに撮られるのは苦手！カメラを

向けると毎回ガチガチに。 


